KROK KYJOV

OHLEDNUTI ZA CTVRTSTOLETIM PRACE NEJEN SE ZAVISLYMI

Krok, K yjovska R es O cializacni K omunita, nebo taky, prvni
Krok ke zméng, taky KROK, ROK, OK.

Symbolika ndzvu je podlozena presvedcenim, znalosti, odvahou
a vytrvalosti. Kdyz se zpétné ohlizim, tak se mi zd3, ze vybudo-
vat Krok bylo nesmirné naroc¢né, ale udrzet jeho kvalitu a profe-
sionalitu je velké a nekoncici dilo.

Jak to bylo? Pred 26 lety jsme v Kyjoveé zalozili Obcanské sdru-
zeni KROK, ja, manzel Milan a Blanka Pokorna. Zakladajici listina
Kroku byla vyjadrenim nasich snd. Zamérili jsme se predevsim
na pomoc drogove zavislym a jejich rodindm, zménu postoje
verejnosti k abstinujicim zavislym, realizovani aktivit, které roz-
viji cile organizace.

Nasi myslenku resocializacni komunity jsme predstavili tehdejsi-
mu starostovi Kyjova Ing. J. Letochovi a taky rediteli nemocnice
v Kyjove MUDr. P. Hudeckovi. Predstavitelé mésta nam naslou-
chali pred 26 lety a cenime si, ze ndm naslouchaji dodnes. Pri-
nesli jsme do Kyjova nase zkusenosti z prace se zavislymi, nase
znalosti a odborné vzdélani. Mésto Kyjov nas podporilo i pro-
story a dodnes sidlime ve vile na krizovatce tridy Komenského
a Nétcicke.

Prvni ctyfi klienti nastoupili do komunity 7. ¢ervence 1999. Od za-
¢atku mame pro nase klienty vysoké cile. Abstinovat od vsech
zavislosti: automatl ¢i sézek, vsech tvrdych ¢i tzv. mékkych drog,
alkoholu a tabaku. Popravde od tabaku vsichni klienti v komunité
za tu dobu abstinovali pouze dvakrat. To ndm dokonce profesor
J. Skdla, nestor a zakladatel komunit v CR, vzkazal velky obdiv.
Model [é¢by v komunité je zalozeny na rezimoveé [é¢bé, pravidlech,
kontrole, pak sebekontrole a nakonec na sebediscipliné. Prabézné
probihad individudlni a skupinova terapie. Klienti se uci resit pro-
blémy, ménit postoje a ziskavat pracovni zkusenosti, stejné jako
dotahovat veci do konce. Asi mate taky tu zkusenost, ze nejtézsi
je zmenit sebe samotného.

Celé roky fikam, Ze jsem svédkem zazrakd. Komunitu totiz ukon-
Cuji jini lidé, s novou abstinentskou vybavou. A komunita pravem
kazdy rok oslavuje, slavime abstinenci nasich klientl. Mozna se to
nekomu tézko veri, ale za téch 25 let jsou jich uz stovky.

Dovolim si takovy svij postreh, na za¢atku se drogy a zavislost
braly hodné vazné. Nase komunita ma jako jedna z mala v re-
publice cilovou skupinu od 15 let. Pfed 20 lety jsme méli vic
nez jednu tretinu klientd do 18 let. Byla to hodné ndroc¢na prace
s nedospélymi, nezralymi klienty, kteri byli pIni odporu, bez kon-
krétnich predstav a bez cild. V dnesni dobé je mladistvy klient
vzacnosti, a kdyz prijde, tak mu rodice ¢astokrat cestu usnadnuji,
slibuji a prfedc¢asneé ho odmenuji. Svédci to néco o rodicich, ale
také hlavné o spolecnosti. Kde jsou ti mladistvi klienti? Jak to, ze
se to neresi v¢as? Opravdu potrebuji mit lidé exekuce a zdravot-
ni problémy, aby skoncili se zavislosti? Tak to mé docela trapf.

o)

Do prestavby aredlu se zapojili i klienti Kroku.

I
Agentura Krok je pi na pomoci véem ob&anum. Aktuélni pohled na budovu kde sidli Krok.

A ted zase k organizaci Krok. Kdyz si predstavime organizaci
jako obraz domu, komunita tvofri silné a pevné zaklady. Pozdeé-
ji, obrazné, dim Kroku rostl do vysky: Program nasledné péce
Krok, Agentura pro obcany a Dobrovolnické centrum Krok. Co
je nasi stfechou? Tu by mohli predstavovat skveéli a zkuseni za-
meéstnanci, skute¢ni profesionalové.
Kazda z dalsich sluzeb Kroku by zaslouzila priblizeni, vsechny
jsou jedinecné. Ale aspon jedna za vSechny - Agentura pro
obcany.
Agentura byla myslenka inspirovana neziskovou organizaci, kte-
rou jsem meéla to Stésti osobné poznat. Dokazala nevsednim,
presahovym zplsobem pomahat lidem, aby fungovali v Zivoté.
Za to ziskala dokonce mezindrodni ocenéni v Parizi. Zdalo se
mi, ze bychom to taky mohli dokazat. Hlavné se mi libilo, ze
mUzeme prinaset pestré sluzby, reagovat na individudIni potre-
by a vlbec nabidnout podporu celé rodiné. Soucasné to byla
prilezitost pomahat rostouci skupiné lidi bez toho, aby ji spojo-
valy jenom zavislosti. Nabidka pro lidi, ktefi se ocitli ve vaznych
zivotnich situacich, jako jsou nezaméstnanost, dluhy, nadmér-
né piti, nedostatek kvalifikace aj. Vznikly dilny pro zeny a muze,
pravni poradna, sociélni poradna, realizovaly se prednasky, re-
kvalifikacni kurzy, kurzy Siti, tvoreni, tematické skupiny. Pozdéji
se Agentura na zakladé nového socidlniho zakona transformo-
vala do socidlnich sluzeb s jasné definovanou naplni.
Par cisel na zavér:
Jsem zameéstnanec Kroku s evidencnim cislem 1. Do organizace
jsem prijala 100 - 120 lidi a témér vsechny néjakym zplsobem
zaskolila nejen v problematice zavislosti. V pribéhu pracovniho
pomeéru v organizaci vystudovalo ¢i nastoupilo na vysokou sko-
lu tfindct zaméstnancd, ktefi studovali tfi az pét let, to znamena
39 az 65 let pracovniho zivota. Do této chvile organizace pod-
porila 24 zaméstnancl v odbornych terapeutickych vycvicich
v prdmeérné délce dva az pét let.
Bohuzel nevim, kolik kontrol, certifikaci a akreditaci jsem absol-
vovala se svymi kolegy. Kdybych pocitala jenom ¢tyri rocng, je
to 92 kontrol se spolecnym velmi priznivym vysledkem, nékdy
i s pochvalou. Stejné tak mUzu odhadnout pocet podanych pro-
jektd na ziskani financnich prostredkl pro realizaci nasi ¢innosti,
bylo to minimalné 12 roéné, coz je 300 mensich, vétsich ¢i ev-
ropskych projektd.
Dobré pro klienty i pro Kyjov, co fikate?
O Kroku mozna nikdo nevi, ze my zaméstnanci jdeme klientdm
prikladem a libi se ndm to. Jde prosté o to fungovat slusne, fé-
rove. Vazit si hodnot a Zivota. A taky drzet spolu a nevzdavat se.
A jit dopredu a délat véci, jak nejlépe umime...
A ted radgji uz koncim, ale pribeh o Kroku je nekoncici pribéh.
Mgr. Hana Camlikovd, zakladatelka
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